2009 Yellowstone NP & Mt. Rocky Tour

	Special
	Lodging 
	Remark:

	· Safeway
14020 E. Sprague Ave
Spokane, WA 99216
	Spokane, WA
· Crossland Economy Studios Spokane - Valley 
1 night: USD 34.99
Taxes: USD  
Total: USD 
	Total Drive:675公里 – 大約 6小時29分鐘

· Vancouver, BC((( Spokane, WA
675km – 6hr 29min

	· Grant-Kohrs Ranch National Historic Site, MT 9:00 - 16:30
· Livingston, MT電影「大河戀」拍攝的場景利文斯頓（Livingston），景色美得驚人。《大河戀》中最精彩的鏡頭之一，便是在黃石河中“飛繩釣鱒魚”（Fly Fishing）了。

	Billings, MT
· Billings Hotel And Convention Center
1 night: USD 39.00
Taxes: USD 11.00 
Total: USD 50.00
	Total Drive: 532公里 – 大約 7小時33分鐘

· Spokane, WA ((( Grant-Kohrs Ranch National Historic Site, MT
269miles – 3hr 49min
· Grant-Kohrs Ranch National Historic Site ((( Livingston, MT
148miles – 2hr 8min
· Livingston, MT ((( Laurel, MT
100miles – 1hr 28min
· Laurel, MT ((( Billings, MT
16miles – 0hr, 21min

	· 蒙大拿(Montana)的第一大城畢林斯（Billings）是第一大城，人口不過10萬

· Little Bighorn Battlefield NM, MT
April -May: 8:00~ 18:00
· Devils Tower NM
· SAFEWAY
1606 N. Ave. Spearfish, SD 57783
	Sturgis, SD
· Best Western Sturgis Inn 
1 night: USD 44.91
Taxes: USD 3.59
* Total: USD 48.50
	Total Drive: 372哩 公里 – 大約 6 小時24 分鐘

· Billings, MT ((( Little Bighorn Battlefield NM, MT
68.4miles – 1hr, 12min
· Little Bighorn Battlefield NM, MT ((( Devils Tower NM
238miles – 3hr, 43min
· Devils Tower NM ((( SAFEWAY
63miles – 1hr, 10min
· SAFEWAY((( Sturgis, SD
19.8miles – 0hr, 19min

	· Wall Drug, Inc.
· Badlands NP

· Minuteman Missile NHS Western
· Bear Country USA
· Mount Rushmore

· Crazy Horse Memorial, SD


	Custer, SD

· Super 8 Motel - Custer/Crazy Horse Area
1 night: USD 47.59
Taxes: USD 3.81
* Total: USD 51.40
	Total Drive: 286 哩 – 大約 6 小時5 分鐘

· Sturgis, SD ((( Wall, SD 
79.0 miles - 1hr, 17min 
· Wall, SD ((( Badlands NP
33.8 哩 – 大約 54 分鐘
· Badlands NP ((( Minuteman Missile NHS Western
27.1 哩 – 大約 0小時 46分鐘
· Minuteman Missile NHS Western ((( Bear Country 
96.9 哩 – 大約 1 小時 42 分鐘
· Bear Country USA ((( Mount Rushmore
27.3 哩 – 大約 0小時45 分鐘
· Mount Rushmore ((( Crazy Horse Memorial
15.7 哩 – 大約 0 小時 28 分鐘
· Crazy Horse Memorial ((( Custer, SD
6.6 哩 – 大約 0 小時 10 分鐘

	· Jewel Cave NM Visitor Center Hours 8:30 am. - 4:30 p.m

· Wind Cave NP visitor center
8:00 a.m. - 7:00 p.m.

· Custer State Park

· Crazy Horse Memorial
	Sturgis, SD
· Best Western Sturgis Inn 
1 night: USD 44.91
Taxes: USD 3.59
* Total: USD 48.50
	Total Drive: 140 哩 – 大約3小時14分鐘

· Custer, SD ((( Jewel Cave NM
12.4 哩 – 大約 0 小時 15 分鐘
· Jewel Cave NM ((( Wind Cave NP
30.6 哩 – 大約 0 小時 35 分鐘
· Wind Cave NP ((( Sturgis, SD
97.3 哩 – 大約 2 小時 23 分鐘

	· Devils Tower NM

· Big Horn Mountain Range
Cal S. Taggart Bighorn Canyon Visitor Center
Open Day: 8:00 a.m. - 6:00 p.m.
Located 11 miles south and west of the south entrance to Bighorn Canyon in the town of Lovell, Wyoming at the junction of Highways 14A and 310.
· Medicine Wheel Passage

· Cody, WY
	Cody, WY
· Big Bear Motel
1 night: USD 59.95
Taxes: USD 5.4000
* Total: USD 65.35
	Total Drive: 393 哩 – 大約 6 小時 32 分鐘
· Sturgis, SD ((( Devils Tower NM
41.7miles - 0hr, 49min
· Devils Tower NM ((( Big Horn Mountain Range
162 miles - 2hr, 43min
· Big Horn Mountain Range ((( Cody, WY
157 miles - 2hr, 50min

	· Buffalo Cody Dam

· Yellowstone National Park
· 黃石湖 (Yellowstone Lake) 
· Grant Village
· Fishing Bridge Visitor Center

· West Thumb Geyser Basin

· Duck Lake

· Lake Overlook
· John D. Rockefeller, Jr. Memorial parkway

· Grand Teton National Park

· Jackson, WY
· Bubba's Bar - B - Que Restaurant
515 W Broadway, Jackson, WY Phone: 307-733-2288
	Jackson, WY 

· Best Western The Lodge at Jackson Hole
1 night: USD 107.10
Taxes: USD 6.43 
Total: USD 113.53
	Total Drive: 213 哩 – 大約4小時19分鐘

· Cody, WY ((( Buffalo Cody Dam
4.5 哩 – 大約0小時 4 分鐘

· Buffalo Cody Dam ((( Yellowstone National Park
94.7 哩 – 大約 1 小時 48 分鐘

· Yellowstone National Park ((( John D. Rockefeller, Jr. Memorial parkway
56.2 哩 – 大約 1 小時 17 分鐘

· John D. Rockefeller, Jr. Memorial parkway ((( Grand Teton National Park
43.8 哩 – 大約 0小時 49分鐘

· Grand Teton National Park ((( Jackson, WY
14.1 哩 – 大約 0 小時 19 分鐘

	· Grand Teton National Park, WY
· Jenny Lake

· Yellowstone National Park
· 噴泉凹地 (Geyser Basin)

· 老忠實噴泉 (Old Faithful)

· 高噴泉凹地 (Upper Geyser Basin)

· 黑沙凹地 (Black Sand Basin)

· 比斯吉凹地 (Biscuit Basin)

· 中途噴泉凹地 (Midway Geyser Basin)

· 大楞鏡溫泉(The Grand Prismatic Spring)

· 火洞湖 (Firehole Lake)

· 彩色鍋噴泉 (Fountain Paint Pot)
· West Yellowstone
	West Yellowstone, WY
· Best Western Weston Inn
1 night: USD 44.99
Taxes: USD 4.50
* Total: USD 49.49
	Total Drive: 129 哩 – 大約 3小時 0 分鐘
· Jackson, WY ((( Grand Teton National Park
20.7 哩 – 大約 0 小時 35 分鐘
· Grand Teton National Park ((( Yellowstone National Park
77.3 哩 – 大約 1 小時 46 分鐘

· Yellowstone National Park ((( West Yellowstone 31.5 哩 – 大約 0 小時 37 分鐘

	· Madison

· Artist Paint Pots

· Gibbon Falls

· Monument Geyser Basin

· Madison River

· Terrace Springs
· Norris Geyser Basin

· Norris Cascade

· Norris Fall

· Porcelain Basin

· Back Basin
· Steamboat Geyse
· Sheepeater Cliff 

· Golden Gate

· Mammoth Hot spring 
· Lower Terraces

· Upper Terraces
	Gardiner, MT

· Yellowstone Park North Travelodge
1 nights: USD 40.00
Taxes: USD 2.80
* Total: USD 42.80
	Total Drive: 91.2 哩 – 大約 1小時 45 分鐘
· West Yellowstone, WY ((( Yellowstone National Park (Tower Junction)
67 哩 – 大約 1 小時 16 分鐘
· Yellowstone National Park (Tower Junction)((( Gardiner, MT
24.2 哩 – 大約 0 小時 28 分鐘

	· Tower Roosevelt 羅斯夫塔
Blacktail Plateau黑尾巴高地
Petrified Forest 化石林 
· Lamar Valley 拉瑪河谷

· Tower Fall

· Mud Volcano 泥火山

· Yellowstone River 觀賞野生動物
	Canyon Village, Yellowstone National Park
· Canyon Lodge & Cabins
	Total Drive: 95.6哩 – 大約 1小時 50分鐘
· Gardiner, MT ((( Yellowstone NP (Lamar Valley)
47.4哩 – 大約  0小時 55分鐘 
· Yellowstone NP (Lamar Valley) ((( Mud Volcano
44.8哩 – 大約  0小時 50分鐘
· Mud Volcano ((( Canyon Lodge & Cabins
3.4哩 – 大約  0小時 4分鐘

	· 峽谷 (Canyon)

· South Rim-> Artist point -> Lower Fall
· North Rim-> Insperation Point

· Upper Fall – Uncle Tom’s Trail
· Helena, MT
Helena is the capital city of the U.S. state of Montana and the county seat of Lewis and Clark County.
	Helena, MT
· Shilo Inn Helena
1 night: USD 45.00
Taxes: USD 10.97
* Total: USD 55.97
	Total Drive: 219哩 – 大約 3小時 53分鐘

· Canyon Lodge & Cabins ((( Helena, MT
219哩 – 大約  3小時 53分鐘

	· Glacier National Park
· Waterton Lakes National Park
Chief Mountain Road
	Waterton Lakes NP, AB

· Bear Mountain Motel
1 night: CAD 75.00
Taxes: CAD 6.75
* Total: CAD 81.75
	Total Drive: 256哩 – 大約 5小時 06分鐘
· Helena, MT ((( St. Mary, MT
206哩 – 大約 3小時46分鐘
· St. Mary, MT(((Waterton Lakes National Park, AB
49.6哩 – 大約 1小時20分鐘

	· Waterton Lakes National Park
Red Rock Parkway
Akamina Parkway
· Fort Macleod (麥克隆軍堡)，這是早年英軍駐防的一處驛站，主要只有一條街道，街上共有八家商店，這個場景是電影(斷背山)中兩位主人翁第一次見面、應徵牛仔的地點

· 野牛碎頭崖 Head-Smashed-In Buffalo Jump

· 卡納納斯基(Kananaskis)省立公園
卡納納斯基是「斷背山」影片中，拍攝兩位同性戀人趕牛、工作的地方。 卡納納斯基為亞伯達省立公園，以豐富生態知名，春、夏、秋三季適合健行、泛舟、高爾夫、賞鳥、騎單車等戶外活動，冬天則是滑雪勝地，1988年卡加立舉辦冬季奧運，卡納納斯基是當時的選手村之一，當時便建置完整的住宿、運動及旅遊設施，並發展為熱門休閒旅遊去處。

· 肯莫 Canmore 與三姊妹岩Three Sisters

· 明尼灣卡湖風景區 Lake Minnewanka

· Banff National Park
	Banff, AB

· Banff Voyager Inn
1 nightCAD 89.33
Taxes: CAD 9.83
* Total: CAD 99.16
	Total Drive: 427公里 – 大約 5 小時 43分鐘
· Waterton Lakes National Park, AB ((( Fort Macleod, AB
111公里 – 大約  1小時 40分鐘
· Fort Macleod, AB ((( Head-Smashed-In Buffalo Jump
17.9公里– 大約 0小時 24分鐘
· Head-Smashed-In Buffalo Jump (((Kananaskis, AB
248公里– 大約  2小時 58分鐘
· Kananaskis, AB ((( Canmore, AB
31公里– 大約  0小時 21分鐘
· Canmore, AB ((( Banff, AB
23.5公里– 大約  0小時 21分鐘

	· Banff National Park
· 硫磺山纜車 Banff Sulphur Mountain Gondola

· 洞穴與盆地國家歷史古蹟 Cave and Basin National Historic Site

· 發現步道 Discovery Trial

· 濕地步道 Marsh Trial與濕地環狀步道 Marsh Loop Trail 

· 班府泉城堡旅館 Banff Spring Hotel 

· 弓河瀑布 Bow Falls

· 明尼灣卡湖風景區 Lake Minnewanka 

· 強斯頓峽谷 Johnston Canyon Resort  

· 維米里翁湖 Vermilion Lake

· Lake Louise 
· 夢蓮湖 Moraine Lake

· 佩投湖 Peyto Lake

· Icefield Parkway
	Radium Hot Springs, BC
· Columbia Mote
1 night CAD 55.00
Taxes: CAD 4.95
* Total: CAD 59.95
	Total Drive: 215公里– 大約 2小時 44分鐘
· Banff, AB ((( Icefield Parkway, AB
70公里– 大約 0小時 52分鐘
· Icefield Parkway, AB ((( Lake Louise
13.4公里– 大約 0小時 14分鐘
· Lake Louise ((( Radium Hot Springs, BC
131公里– 大約 1小時 38分鐘

	· Kootenay National Park
· Radium Hot Springs, BC
· Invermere, BC
· Fairmont Hot Springs, BC
· Kimberley, BC

· Kaslo, BC

· Ainsworth Hot Springs, BC
	Ainsworth Hot Springs, BC

· Ainsworth Hot Springs Resort
1 nightCAD 129.00
Taxes: CAD 16.77
* Total: CAD 145.77
	Total Drive: 293公里– 大約 5 小時 35分鐘
· Radium Hot Springs, BC ((( Invermere, BC
16.1公里– 大約  0小時 14分鐘
· Invermere, BC ((( Fairmont Hot Springs, BC
27.1公里– 大約  0小時 24分鐘
· Fairmont Hot Springs, BC ((( Kimberley, BC
95.41公里– 大約  1小時 8分鐘
· Kimberley, BC (((Kaslo, BC
136公里– 大約  3小時 28分鐘
· Kaslo, BC (((Ainsworth Hot Springs, BC
20.7公里– 大約  0小時 26分鐘

	· Ainsworth Hot Springs, BC
· Nelson, BC---BC文化遺產首都
Nelson has 350 heritage homes and office buildings, whose architectural style even during construction was twenty to thirty years behind the times.
· Castlegar, BC--Castlegar & District Heritage Society
CPR Station Museum and Zuckerberg Island Heritage Park
· Osoyoos, BC
	Manning Park, BC

· Manning Park Resort
1 nightCAD 109.00
Taxes: CAD 14.17
* Total: CAD 123.17
	Total Drive: 5375公里– 大約7小時 14分鐘
· Ainsworth Hot Springs, BC ((( Nelson, BC
49.4公里– 大約  0 小時 53分鐘
· Nelson, BC ((( Castlegar, BC
43.6公里– 大約  0 小時 46分鐘
· Castlegar, BC ((( Grand Forks, BC
97.4公里– 大約  1 小時 11分鐘
· Castlegar, BC ((( Trail, BC
30.8公里– 大約  0 小時 33分鐘
· Trail, BC ((( Rossland, BC
10公里– 大約  0 小時 13分鐘
· Rossland, BC ((( Grand Forks, BC
98.1公里– 大約  1 小時 16分鐘
· Grand Forks, BC ((( Osoyoos, BC
124公里– 大約  1 小時 25分鐘
· Osoyoos, BC ((( Princeton, BC
144公里– 大約  1 小時 56分鐘
· Princeton, BC ((( Manning Park, BC
66.7公里– 大約  0 小時 46分鐘

	· Manning Park
Lightning Lake Chain Trail 
Rating: easy
Length: 20 km Spruce Bay to Thunder Lake return
Time: starting at Spruce Bay 6-7 hours return OR you can overnight at Strike Lake
Start of Trail: Spruce Bay Beach parking lot
Best Time to Go: June – October
NOTE: this trail can also be started at the Lightning Lake Day Use area. This will add about 5 km or 1-1.5 hrs. to the round trip
· Hope, BC
	Vancouver, BC

Sweet Home
	Total Drive: 227公里– 大約 2 小時 48分鐘
· Manning Park, BC ((( Hope, BC
67.6公里– 大約  0 小時 49分鐘
· Hope, BC ((( Chilliwack, BC
56.1 公里– 大約  0小時 39分鐘
· Chilliwack, BC ((( Vancouver, BC
104 公里– 大約  1小時 19分鐘


PAGE  
1

